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IL EST TEMPS

DE REPENSER

CE QUE VOUS
CROYEZ SAVOIR
SUR LASTHME.

Pour des millions de personnes, les symptdmes de
I'asthme font partie de la vie quotidienne et sont
considérés comme «normaux». Au Canada, ou

3,8 millions de personnes sont atteintes d'asthme,
un récent sondage aréveleé que, bien que pres de
la moitié des répondants croyaient leur maladie
maitrisée, 60% d'entre eux avaient de la difficulté

a dormir en raison de symptdémes de I'asthme et

65 % evitaient de faire de I'exercice ou de l'activite
physique en raison de symptdémes de l'asthme.

Sivous souffrez de cette maladie depuis de
nombreuses annees, Vous PeNsez peut-&tre Vous aussi
gue votre asthme est maitrisé. Mais si vos symptomes
vous empéchent de faire ce que vous voulez faire, ou
pire encore, s'ils reviennent constamment, il est peut-etre
temps de repenser ce que Vous Croyez savoir sur lasthme.

Voici la verité: 'asthme est toujours présent et peut
entrainer des lésions pulmonaires permanentes a
long terme.

C’est pourquoi il est siimportant d’en parler a votre
médecin et d’en apprendre davantage sur la nouvelle
compréhension que nous avons de I'asthme. Car en
réalité, la science progresse, il est donc temps de
repenser ce que vous croyez savoir sur I'asthme.




7%

des personnes
souffrant d’asthme
ayant signalé
présenter des
symptémes
persistants et graves
considéraient
egalement que leur

asthme était matitrisé.

SAVEZVOUS
REELLEMENT

A QUEL POINT
VOTRE ASTHME
EST MAITRISE?

Sivos symptdémes de I'asthme [y compris la toux, la respiration
sifflante, le serrement de la poitrine et l'essoufflement) sont
fréquents et qu'ils reviennent constamment, méme si vous prenez
des medicaments comme vous |'a prescrit votre meédecin, votre
asthme pourrait ne pas étre maitrise.

Voici quelques signes d'un asthme réellement maitrise:

Survenue de symptdmes diurnes lors de <4 jours par semaine
Réveil nocturne dd a I'asthme lors de <1 nuit par semaine
Activité physique normale au quotidien

Exacerbations légeres ou peu fréquentes

Présence au travail ou & I'école non affectée par I'asthme

Recours a un médicament de secours en inhalation <4 fois
par semaine
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POURRAITILSAGR
D'ASTHME DE TYPE 2?




QUEST-CE
QUE LASTHME
DE TYPE 2
ASTHME T2]7?

De nouvelles connaissances scientifiques dans le
domaine de l'asthme confirment qu'il existe plusieurs
types d'asthme - et qu'il est important de connaitre le
type dont vous souffrez.

L'asthme T2 est lie & une réaction inflammatoire
particuliere, appelée inflammation de type 2, qui
peut survenir profondément dans vos poumons.
Deux des sous-types de l'asthme T2 sont qualifies
d’«éosinophilique» et d'«allergiquen.

Linflammation de type 2 est également associee
a d'autres maladies inflammatoires allergiques
comme la sinusite chronique avec polypes nasaux
etleczéma.

Connaitre votre type d'asthme peut changer la fagon
dont vous appréhendez votre vie avec lui.

& Je me disaic: cect
comme ¢a, cest fout.
€ he Savais pas ce que
2. . ’ .
¢ était que d aveir un
acthme bien maitrise. »




CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN.

FTABLISSEZ
UN PLAN DES
AUIOURD'HUI

Etre proactif quant a la prise en charge de votre asthme
peut vous permettre d'obtenir de meilleurs résultats et
d'améliorer votre qualité de vie. Etre proactif implique
entre autres d'établir un plan de prise en charge de votre
asthme avec votre médecin, de surveiller vos symptdmes,
de rester au fait des dernieres découvertes scientifiques
en matiere d'asthme et de prendre tous vos medicaments
comment vous I'a prescrit votre medecin.

Il est €galement important d'étre honnéte avec votre
medecin. VoICi pourquoi: une conversation ouverte peut
avoir une incidence positive sur la prise en charge de votre
asthme et peut vous aider a ameliorer la facon dont vous
VOUS sentez au quotidien.

Utilisez le court sondage de la page suivante pour
entamer une conversation ouverte avec votre médecin.

DECOUVREZ A QUEL POINT VOTRE
ASTHME EST REELLEMENT MAITRISE.

Répondez a ce sondage et partagez les résultats avec
votre médecin.

D 1 Vous présentez des symptdmes de I'asthme
plus de deux fois par semaine.

[ ] oui [ ] Non

O 2 Des symptdmes de I'asthme vous réveillent
la nuit.

[ ] oui [ ] Non

O 5 Vous utilisez des médicaments de secours [de
soulagement) plus de deux fois par semaine.

[ ] Oui [ ] Non

04 Vos symptdmes de I'asthme limitent vos
activités quotidiennes.

[ ] Oui [ ] Non

O 6 Parmiles réponses suivantes, laquelle decrit
le mieux votre vision de la prise en charge de
l'asthme?

[ ] Jesuisdispose a faire tout ce qu'il faut
pour me sentir mieux.

[ ] Jemedemande souvents'il existe
d'autres choses qui pourraient maider.

[ ] Jene sais pascomment je me sens
vis-a-vis de ce que je fais pour prendre
en charge mon asthme.
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