
  
  

  
  

Comprendre l’asthme provoqué  
par l’inflammation de type 2 : 
ce que vous devez 
savoir pour contribuer 
à la prise en charge 
de l’état de santé 
de votre enfant 

POUR LES PARENTS ET LES AIDANTS 

D’ENFANTS ÂGÉS DE PLUS DE 6 ANS
 



  
 

  
  

  
   

   
  

 

  
 

  
 

 

  

 

On vit parfois
de mauvaises journées 
Courir, jouer, s’amuser. C’est ça, être un enfant. 
Mais si votre enfant est asthmatique, il peut avoir 
des difficultés à participer. Cela signifie peut-être 
que pour votre famille, la « normale » est un peu 
différente, avec un ensemble supplémentaire de 
signaux et de déclencheurs qui vous maintiennent 
en état d’alerte, essayant de prévenir la prochaine 
urgence liée à l’asthme. 

L’asthme de votre enfant 
lui pose problème? 
POSEZ-VOUS LES BONNES QUESTIONS SUR L’ASTHME 
DE VOTRE ENFANT, S’IL : 

• Présente des symptômes diurnes (p. ex., toux, respiration 
sifflante, serrement de poitrine, essoufflement) plus 
de 4X par semaine  

• Présente des symptômes nocturnes plus d’1X par semaine 

• Limite les activités susceptibles de déclencher une attaque 

• Prend fréquemment un médicament de secours contre l’asthme 

Si l’un des énoncés ci-dessus 
s’applique à votre enfant, 
il est important de savoir qu’il 
existe des options de 
traitement. La première 
étape consiste à discuter 
avec le médecin de 
votre enfant. 



 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

  

  
 

La science évolue.
 
Nos connaissances aussi.
 
Dans une étude américaine menée auprès d’enfants et d’adultes 
se déclarant atteints d’asthme, 85 % des enfants asthmatiques 
souffraient d’une inflammation chronique sous-jacente ayant 
provoqué une réponse allergique systémique. 

C’est ce qu’on appelle l’inflammation de type 2. 

Le système immunitaire de votre enfant 
réagit de façon excessive 
à des déclencheurs 
courants tels que la poussière 
et le pollen. L’inflammation peut 
également être à l’origine d’affections 
autres que l’asthme, notamment 
l’eczéma et les allergies alimentaires. 

DANS UNE ÉTUDE AMÉRICAINE PORTANT SUR DES ENFANTS 
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Discutez-en
 
à nouveau
 
Maintenant que vous avez pris 
conscience de l’inflammation de 
type 2, discutez avec le médecin 
de votre enfant ou le spécialiste 
de l’asthme du rôle que 
l’inflammation de type 2 peut 
jouer dans l’asthme de votre 
enfant, ainsi que des options de 
traitement qui peuvent aider à 
soulager les symptômes de 
l’asthme de votre enfant. 

Utilisez le guide de discussion à la page suivante pour 
vous aider à entamer une conversation. 

Guide de discussion 
RÉPONDEZ À CES QUESTIONS EN CONCERTATION AVEC VOTRE ENFANT 
ET UTILISEZ-LES POUR ENTAMER LA DISCUSSION AVEC SON MÉDECIN. 

Lorsque vous et votre famille avez une meilleure compréhension 
de l’asthme de votre enfant, son médecin peut se faire une meilleure 
idée de son affection. 

1.  Votre enfant présente-t-il des symptômes d’asthme*  
diurnes importants plus de 4X par semaine? Oui Non

2.  Votre enfant présente-t-il des symptômes d’asthme*   
nocturnes importants plus d’1X par semaine? 

Oui Non

3.  Votre enfant a-t-il souvent besoin de prendre  
un médicament à soulagement rapide?  

Oui Non

4.  Les déclencheurs de l’asthme de votre enfant  
ont-ils tendance à changer ou à s’aggraver? 

Oui Non

5.  Votre enfant évite-t-il les activités physiques  
comme la course à pied et les sports actifs? 

Oui Non

6.  Votre enfant manque-t-il des activités avec ses  
amis chaque semaine en raison de son asthme? 

Oui Non

7.  Votre enfant a-t-il tendance à s’attrister du fait qu’il  
ne peut pas participer à des activités avec ses amis? Oui Non

8.  Est-ce que vous ou votre enfant vous demandez   
combien de temps il aura de l’asthme? 

 

Oui Non

Vous pouvez poser ces questions lorsque 
vous consultez le médecin de votre enfant. 

*  Les symptômes de l’asthme comprennent la toux, les sifflements respiratoires, 
le serrement de poitrine et l’essoufflement. 
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Parlez à votre spécialiste de l’asthme de l’inflammation de type 2. 

Présenté par une compagnie pharmaceutique de premier plan. 
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