Repensez OO]
“*asthme




| IL EST PEUT-ETRE

\ x e TEMPS DE
REPENSER VOTRE
COMPREHENSION
DE LASTHME:
ST-L VRAIMENT
VIATTRISE ?
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" il il
2 s Pour des millions de personnes, les
symptdmes de l'asthme font partie de
la vie quotidienne et sont considéres
comme «NOrmaux».
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E Que vous pensiez gue votre asthme

. est maitrise ou non, sivos symptomes

J vous empéchent de faire ce que

Mr ou r Vous voulez, et pire encore, S'ils

) reviennenttoujours ala charge, il est

peut-&tre temps que vous en parliez

'

‘f-c-l.h..l’ﬁ'

Et si vous souffrez de cette maladie
depuis de nombreuses années, vous
pensez peut-&tre vous aussi que
votre asthme est maitrise.

a votre médecin etque vousen

appreniez davantage surlanouvelle
mo . c e M ® compréhension de l'asthme.

Lascience évolue etil esttemps de
repenser ce que vous savez au sujet
delamaitrise de 'asthme.

LESAVIEZ-VOUS ?

Les personnes asthmatiques
peuvent avoir desidees fausses
au sujet de la maladie, ce qui peut
entrainer une prise en charge
inadequate de ses symptomes.
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MAITRISEZVVOUS

VOIRE ASTHME?

OU EST-CE VOTRE ASTHME
QUIVOUS MAITRISE ?

Apprendre a gérer et a maitriser vos symptdmes est une excellente premiere
etape a franchir pour mieux prendre en charge votre asthme. Comme
toujours, si vous avez des questions, parlez-en a votre medecin.

» Evaluez et surveillez votre asthme:
discutez avec votre medecin de vos
symptdmes et de la facon dont vous
reagissez au traitement.

» Demeurez au fait des connaissances
sur l'asthme: travaillez avec votre equipe
soignante pour elabborer un plan et acqueérir
des compétences en matiere de prise en
charge autonome.

» Déterminez vos declencheurs:
prenez connaissance de vos declencheurs
Ersonnels ou environnementaux et trouvez
un moyen de les éviter.

» Prenez vos medicaments comme [rescrits:
suivez votre calendrier posologique,
prenant vVos medicaments quotidiens ou
de longue durée pour assurer la maitrise
continue de votre asthme.
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DES FAITS QUI VOUS AIDERONT A
REPENSER VOTRE MAITRISE DE 'ASTHME :

7

Parmiles personnes qui presentent
des symptdmes frequents

de l'asthme diurne, 71% croient
que leur maitrise de l'asthme est
«bonne»ou «tres bonne »,

Jo«

De plus, 98% d'entre elles affirment
que la capacite a fonctionner
normalement est tresimportante
pour la prise en charge de l'asthme.
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LUNE DES

SITUATIONS

SUIVANTES =
SAPPLIQUENT-

ELLES?

Lamaitrise de votre asthme peut étre
évaluée enfonctionde lafréquence
alaquelle vos symptomes:

x

surviennent dans la journee

» vous reveillent la nuit

<

» [imitent les activités quotidiennes
comme le sport, la socialisation
etlessorties

>

» VOUSsamenent a utiliser des inhalateurs
de secours a soulagement rapide

Sil'une ou plusieurs des situations
ci-dessus s’appliquent a vous,
parlez a votre médecin de votre
maitrise de I'asthme.

-
1
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VOIRE ASTHME
EST-IL MAITRISE ?

Il se peut que vous maitrisiez mal votre asthme pour les raisons suivantes:

» Vous n'utilisez pas le medicament
Qui vous convient le mieux.

» Vous n'utilisez pas correctement
vOs inhalateurs.

» Vous n'utilisez pas regulierement
votre medicament de contrdle.

» VOUS VOUS EXPp0sez a un déclencheur qui
provogue des problemes respiratoires.
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QUELLES SONT LES
CONSEQUENCES DE
LASTHME SUR VOIRE VIE?

Ilestimportant de se rappeler gue I'asthme est une affection & long terme et
gue ses symptomes, comme la respiration sifflante, 'essoufflement, la toux
et/ou le serrement de la poitrine peuvent étre declenches par différents
elements. Les declencheurs externes peuvent comprendre la fumee de
tabac, la poussiere, les substances chimiques et le pollen. Les symptomes

peuvent egalement étre causes par une inflammation des voies respiratoires.

Soyez honnéte avec vous-méme. Si votre asthme rend difficile
I'une des activités suivantes ([méme si vous vous y étes habitué),
il esttemps d’en parler a votre médecin:

Monter les escaliers

Dormir la nuit

Avoir des animaux de compagnie
Ftre en compagnie de fumeurs
Se sentirautonome

Bien faire son travail

Effectuer des tdches meénageres
Suivre le rythme des enfants
Quitter la maison

Prendre le train ou le ous

Faire de I'exercice regulierement
Passer dutemps dehors
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« Je me disais :
cect comme Ca,
cect Tout.
Mon asthme
cero. Tou)ours
un probleme. »

SEUL VOTRE
MEDECIN PEUT
VOUS DIRE
DANS QUELLE
MESURE VOTRE
ASTHME EST
BIEN MAITRISE.




L FAUT DABORD
COMPRENDRE
LASTHME POUR
BIEN LE MAITRISER.

Communiguer avec votre medecin peut
vous aider a rester au courant des dernieres
recherches et a discuter des vraies
conseéqguences de I'asthme sur votre vie.
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ISSUE 001 ISSUE 002 ISSUE 003 ISSUE 004 ISSUE 005
COMPRENDRE CONNAITRE VOTRE DISCUTER AVEC PLANIFIER POUR RESTER SURLE
LE CONTROLE TYPE DASTHME VOTREDOCTEUR LECONTROLE BON CHEMIN
DE LASTHME DE LASTHME

Rendu possible grace al'une des entreprises pharmaceutiques Re p e n s e Z

de pointe du Canada
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