


POURQUOIIL
EST IMPORTANT
DE CONNAITRE
VOIRE TYPE
DASTHME.

Onne peut pas parler d’asthme
«simple »; il existe de nombreux
types d’asthme différents.

C'estun fait: tous les types d'asthme
ne sont pas les mémes. Il existe
plusieurs causes d'asthme et les
patients presentent des symptdmes
a différents degrées. Connaitre le
type d'asthme peut déterminer la
démarche de prise en charge a
adopter.

Pour les personnes atteintes
d'asthme, ily ade bonnes nouvelles.
De nouvelles connaissances
scientifiques dans le domaine

de 'asthme ont permis d'identifier
linflammation de type 2 comme un
vecteur des symptdmes d'asthme
chez certains patients atteints
delasthme detype 2.

LESAVIEZ-VOUS ?

Dans le cadre de deux etudes,
onaobserve queb0a70% des
sujets avaient l'asthme de type 2.
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COMMENT

VIVRE AVEC
UNASTHME
GRAVE?

La Société canadienne del'asthme
deéfinitl'asthme grave comme suit:

» Symptdmes d'asthme persistants

» Aggravation frequente
dessymptdmes d'asthme

» Etdes crises d'asthme

parmiles patients qui prennent plu
sieurs medicaments contre lasthme
aundegré éleve dobservance et
avec une bonne prise en charge des
déclencheurs.

En outre, l'asthme grave estun asthme
difficile a maitriser eta prendre en
charge, etilexige un niveau de soins
différent de celuidesformes plus
légéres.

Vivre avec unasthme grave peut
porter atteinte dlavie desgensde
nombreuses facons. Vous reconnais
sez-vous dans I'un des énonces suiv
ants? Dans I'affirmative, il estimportant
d'en parler a votre medecin.

Dansle cadre d'une enquéte, pres
de 72% desrepondants ont declaré
avoir éte limités dans leurs activiteés
guotidiennes et leur exercice
physique en raison d'un asthme grave
au cours des quatre semaines ayant
précede letude

55% ontditque l'asthme grave a
porteé atteinte a leur travail ou a leur
performance scolaire au cours de
l'annee passee

» Seulement17 % pensent que leur
asthme est bien maitrisé
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QU'EST-CF
QUE LASTHME
DE TYPE 2 [T2)
EXACTEMENT?

De nouvelles connaissances
scientifigues dansle domaine de
I'asthme confirment gu'il existe plusieurs
typesdasthme, etquilestimportantde
connaitre le type dont vous souffrez.

Lasthme T2 est lié 4 une réaction
inflammatoire particuliere, appeléee
inflammation de type 2, qui peut
survenir profondément dans vos
poumons. Deux des sous-types de
I'asthme T2 sont qualifiés
d«éosinophilique » et d«allergique ».

LESAVIEZ-VOUS ?

Linflammation de type 2 est
egalement associee a d'autres
maladies inflammatoires
allergiques comme la sinusite
chronique avec polypes nasaux
etleczema.
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CONNAISSEZ-VOUS
VOITRE TYPE
DASTHME 7

Communiguer avec votre medecin peut
vous aider a rester au courant des dernieres
recherches et a discuter des vraies
conseqguences de I'asthme sur votre vie.

Rendu possible grace a I'une des entreprises pharmaceutiques Re p e n s e Z
de pointe du Canada. votre
asthme
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