


DETERMINER
TOUTES VOS
RESSOURCES.

La collaboration avec votre médecin
etle maintien d’'une conversation
continue peut vous aider a mieux
prendre en charge votre asthme.

Votre équipe soignante peut Vous
tenir au courantdes plus récentes
recherches sur I'asthme et vous aider
a mieux comprendre cette affection.

Elle peut également vous orienter
vers d'autres ressources qui peuvent
soutenir la planification de la prise

en charge de l'asthme, y comprisles
communautés en ligne, les groupes
de soutien aux patients et les profes
sionnels de la santé mentale pour
VOus aider a gérer les répercussions
emotionnelles de vortre affection.
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LESAVIEZ-VOUS ?

De nombreuses personnes asthma-
tiques acceptent leurs symptomes
comme s'ils étaient normaux et
n‘attendent pas d'aide supplémen
taire de leur meédecin, les privant
ainsid'une prise en charge optimale
del'asthme. La collaboration avec
votre medecin etle maintien d'une
conversation continue peut vous
aider a mieux prendre en charge
votre asthme.
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AMORCER LA
CONVERSATION.

llestimportant d'étre honnéte avec
votre médecin au sujet de vos
symptémes et de votre affection,
car une conversation ouverte peut
influencer positivement la prise en
charge de votre asthme.

Et comme les personnes atteintes
d’asthme le sont de manieres dif-
férentes, il estimpératif d’en parler
a votre médecin et de poser des
guestions sur votre asthme pour
obtenir de meilleurs résultats.

Voici quelgues questions qui
pourraient vous aider :

» Queltype dasthme ai-je ?

» Leschangements de mode
de vie peuvent ils aider a rendre
mon plan de prise en charge
de l'asthme plus efficace ?

» Quels sontles elements dans mon
environnement qui déeclenchent
mes symptomes ?

» Ya-tildes groupes de soutien
pour les personnes asthmatiques ?

» Devrais-je tenir un journal pour faire
le suivide mes symptomes ?
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DE PETITS
CHANGE-
MENTS
PEUVENT
JOUERUN
ROLE DECISIF.

Le maintien de lacommunication
avec votre medecin peut vous aider
arester au fait de votre asthme
etamieux prendre en charge les
déclencheurs etles symptoémes.

De cefait, vous pouvez effectuer

des changements simples qui auront
un effet positif sur votre qualite de vie.

LESAVIEZ-VOUS *?

Un plan d'action personnalise
contre l'asthme peut vous aider
amaitriser cette affection.
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LE SOUTIEN
ESTICIPOUR
VOUS.

Vivre avec une maladie chronique
comme |'asthme peut entrainer
delapeuretdelanxiete.

C'est pourquoiil estimportant

de serappeler gue vous nétes
jamais seul dans la prise en charge
de votre asthme.

Le maintien de lacommunication
avecles membres de votre famille
ayant une expérience personnelle

de votre maladie et avec des groupes
de soutien peut vous aider a vous
sentir plus en confiance.
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QUELLE EST MA «NORMALITE » ?

La fréquence et l'intensite de vos poussees et d'autres symptdmes peuvent entraver
VOlre Capacité a avoir une vie sociale et active. Le suivi de ces deux aspects peut
constituer le fondement d'une conversation plus €clairee avec votre medecin.

Depuis votre dernier rendez-vous, ressentez-vous ce qui suit :

» Serrement a la poitring, toux, essoufflement
ou respiration sifflante deux fois par semaine
ou plus.

» Réveil la nuit en raison de la toux ou d’autres
symptdmes d'asthme plus d'une fois
oar semaine.

» Utilisation d’'un inhalateur de secours
a soulagement rapide plus de deux fois
oar semaine.

» Deux crises d’asthme ou plus au cours
des 12 derniers mois ayant necessite |a prise
d’'un stéroidien par voie orale.
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PARLER AVEC VOITRE
FQUIPE SOIGNANTE
EST LA MEILLEURE
CHOGE A FAIRE.

La tenue de conversations honnétes avec
votre medecin et ['utilisation de ressources
de soutien disponibles peut vous aider
amieux prendre en charge votre asthme.

Rendez-vous sur le site leprochainsouffle.ca
pour télécharger les cinqg magazines
spécialisés qui vous aideront a comprendre

votre asthme.
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