Repensez
“*asthme

RESTER SUR LA BONNE VOIE

UNE SERIE COMPOSEE DE 5 PUBLICATIONS
POUR VOUS AIDER A PRENDRE
EN CHARGE VOTRE ASTHME
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QUE SIGNIFIE
RESTER SUR
LABONNE
VOIE?

Rester surlabonne voie consiste
aprendre votre médicament comme
prescrit et asuivre le plan de gestion
del'asthme élaboré avec votre
médecin pour gérer vos symptomes.

Serappeler derestersurlabonne
vOie en prenant tous vos medicaments
comme prescrits pour traiter votre
asthme est trés important — méme
quand vous vous sentez mieux.

Le mangue d'observance peut
aggraver votre état et avoir de graves
conseqguences.

C'est facile de devenir complaisant
lorsque vous commencez a étre
soulage de vos symptdmes d'asthme.
Maisil estimportant de ne pas
oublier que I'asthme est une maladie
inflammatoire chronique, doncil est
toujours 1a. Votre medicament contre
I'asthme n'est efficace que lorsqu'il est
utilisé correctement, ce qui signifie
gue vous devez suivre un plande
gestion de I'asthme en continu, méme
lorsque vous n'avez aucun symptome.
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QUEST-CEQUI
VOUS EMPECHE
DE RESTER SUR
LABONNE VOIE?

Reconnaitre vos obstacles et trouver
les meilleurs moyens de les surmonter
est essentiel pour vous aider a rester
surlabonne voie. Et n'oubliez pas, ce
gue vous ressentez a propos de votre
asthme et de vos médicaments peut
influencer lafagon dont vous suivez
votre plan.

Voiciquelques-unes desidées
fausses ou obstacles les plus courants
concernant 'asthme:

=

Habitudes de vie

Des changements dans votre horaire
peuvent vous rendre distrait, ce qui
peut vous faire oublier des doses
dumeédicament qui vous a ete prescrit.
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Amélioration des symptomes de I'asthme
Lorsgue vous vous sentez mieux, Vous pou

Vez penser que vous n'avez plus besoin de
prendre vos medicaments comme prescrit.

» Peurdes effets secondaires percus
La peur des effets secondaires a court ou
along terme peut vous amener a reduire ou
darréter de prendre le medicament qui
VOUS a Ete prescrit.

» Croire que I'asthme est temporaire
Croire que votre asthme est present unique S
ment pendant les poussees et utiliser :
des meédicaments uniguement lorsque
Vous avez des symptomes.

» Utilisationinappropriée de I'inhalateur
Une mauvaise utilisation non intentionnelle
de votre inhalateur peut entrainer un manque
d'observance et d'efficacite.
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&« Man affhme est

un probléme & long terme RESTER SURLA
, ;. ‘vl BONNE VOIE
] apprecie Aol AMELIORE LES

a long RESULTATS DE
CASTHME:

D'APRES
UNE ENQUETE
MENEE EN 2011

5979

es Canadiens vivant avec 'asthme
e

(OR
3909

ontdéclare prendre leurs
>dicaments habituels a des
oments inappr

opries.
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LES MOYENS
DE RESTER SUR
LA BONNE
VOIE.

Le non-respectde votre plan

de gestion de I'asthme pourrait
entrainer un mauvais contrle de
I'asthme, ce qui pourrait augmenter
lerisque de poussee.

Sivous éprouvez des difficultés a
suivre votre plan, voici quelques
fagons possibles d'aller de l'avant:

» Renseignements
Se tenirau courant des dernieres
recherches sur I'asthme et parler
a votre equipe de soins.

en aussi bonne | a -

Evaluation réguliere des
déclencheurs, des symptomes

7‘ ‘ pag [4 _ : etdes poussees.
e o S ' . . ' » Visitesréguliéres avec

votre professionnel de la santé
Votre asthme est tres variable
aufildutemps, et une surveillance
periodique est necessaire. Il est
€galementimportant de se tenir
au courantde ['utilisation correcte
de linhalateur.

» Pland’action
La création avec votre professionnel
delasanté d'un plan d'action
personnalisé qui est propre
a votre asthme et qui vous indique
ce quiilfaut faire en cas de poussee.
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CONSERVER
'ELAN.

Suivre votre plan de gestion
de l'asthme peut vous aider
amieux gérer votre asthme.

En restant sur la bonne voie,
vous avez le pouvoir d'ameliorer
VOSs résultats d'asthme.




RESTER SUR
LA BONNE VOIE
EST ESSENTIEL.

Respecter votre plan de gestion de lasthme
signifie étre conscient de vos obstacles,
VOuUs engager pleinement avec votre réseau
de soutien et suivre lesinstructions de votre
medecin et de votre equipe soignante.
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Repensez
Rendu possible grace a l'une des entreprises votie a St h m e

pharmaceutiques de pointe du Canada.
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